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Mensa Maubacher Hohe

12. bis 16. Oktober 2026
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,50
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,50
inkl. Beilagensalat

Gebackenes Rotbarschfilet mit

BIO-Vollkornspaghetti mit

,\I;:z:tti:; hollandischer SoB3e und getrockneten Tomaten,
Saisonales Obst Gemisekartoffeln Olivendl und frischem Ruccola
7a,9,13 Q 7a
o Huhnerfrikassee Kartoffeleintopf
Nachtisch mit Erbsen, M&hren und . i} P
Pudding oder ) mit Gemuse und Fladenbrot
Quark Langkornreis
13 13 v 7a
wiwocn | (PITIES USSR T eganes -
Nachtisch P ! Maultaschencurry mit Gemise

Saisonales Obst

Erbsen-Mohrengemise

L

7a,9,13

7a,7d,15

Rinderhackfleisch-Feta-Pfanne

Donnerstag ) A .
Nachtisch mit Paprika und BIO- Pilsct)oslfrfgheetrti;?e'agx%?e
Fruchtjoghurt Hohrnchennudeln g
13
7a,9,13 = 7a,13,14
Freitag Kein Essen Kein Essen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (MenU 3) € 4,50

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Mensa Maubacher Hohe
19. bis 23. Oktober 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,50
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,50
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

BIO-Rigatoni mit
hausgemachter TomatensoBe
und geriebenem Kase

73,13

Kichererbsencurry
mit Reis

Bulgarischer Bohnentopf

Dienstag Rindfleischmaultaschen in der . . .
ponacntsch | Briine mit schwabischem |/ ZC T FaPTES UnS
Kartoffelsalat
Quark dazu Kartoffeln
13 3,73,9,15,16 -
Mittwoch . Ifartoffelgrgtln Suppe & Milchreis aus
Nachtisch mit Hahncheqflelsch und Vollmilch mit Kirschen
Saisonales Obst Gemuse

3,13

13

Macaronia tou Fournou

Donnerstag i i
Nachtisch Zypriotischer Nudel(BIO)- ml_i![n;(Iagt?lsntgge
Fruchtjoghurt | auflauf mit Rindfleisch P
13
73,13 'ﬂl 7a
Freitag Kein Essen Kein Essen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (MenU 3) € 4,50

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Mensa Maubacher Hohe
02. bis 06. November 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,50
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,50
inkl. Beilagensalat

Rindfleischballchen mit

BIO-Spinatnudeln mit

Montag Zucchini, Paprika und Tomate Kirschtomaten,
‘Nachtisch in wiirziger SoBe dazu Sonnenblumenkerne, Olivendl
Saisonales Obst Kartoffelkroketten - und Parmesanspéne
73,9 7a
Dienstag T T i
Nachtisch Geﬂugel_l_aratwurstchen m|t Nudel(BIO)-Gemiseeintopf
) Erbsen-Mohren-Rahmgemiise :
Pudding oder . mit Fladenbrot
Quark und Kartoffelplree
13 13,16,18,19 y 7a
Mitbwoch BI_IC?-Spatghettrl3 mit Suppe &
Nachtisch Omatensobe

Saisonales Obst

und geriebenem Kase

7a,13

Kaiserschmarrn mit Apfelmark

3,73,13

.. ) ) Mascarpone-Maccaroni
Dﬁnn:tl'-St:g Gedampftes Seehechtfilet mit kurze Maccparoni mit Broccoli
acntisc SenfsofRe und Kartoffeln . !
Fruchtjoghurt Karotten und Kase uiberbacken
13
13 Q 73,13
Freitag Kein Essen Kein Essen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (MenU 3) € 4,50

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Mensa Maubacher Hohe
09. bis 13. November 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,50 Menu Nr. 2 € 4,50
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Monta Suppe Semmelknddel
Nachtiscgh Finnischer Karotten-Reisauflauf, mit Champignons, Sahne und
7a,13 7a,9,13
Dienstag Gebratene Hahnchenbrust Drei-farbige BIO-Pasta
Nachtisch | it _Gemiise-Cous Cous und mit TomatensoBe und
Pudding oder . .
Quark Qurakdip Kase Uberbacken
13 3,7a,13 7a,13
Mittwoch Rahmspinat mit _ ) P|zza. )
Nachtisch | 9ePackenen Kartoffelscheiben Margherita
Saisonales Obst und kleinem Eieromlett mit Tomate & Kase
9,13 1,7a,9,13
Putenstreifen "Forsterin”
Donnerstag in PilzrahmsoBe dazu Mini-Maultaschen-Gemiise
Nachtisch Langkornreis und Curr
Fruchtjoghurt ..g .. Y
13 Mb&hrengemise v
73,13 7a,7d,11
Freitag Kein Essen Kein Essen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (MenU 3) € 4,50

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem
Speiseblan.
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Mensa Maubacher Hohe
16. bis 20. November 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,50
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,50
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Gegrillte Hahnchenhaxen
mit Tomatendip und
Gemusereis

7a,13 I

Vegetarischer Gaisburger
Marsch mit Méhren Lauch,
Kartoffeln, BIO-Spatzle

7a

Rinderfrikadelle mit

BIO-Bandnudeln mit

Dienstag

Nachtisch PaprikasoBe und Grillgemuse und
Fruchtjoghurt Kartoffelpliree Sonnenblumenkerne

13 ﬂ
7a,9,13,16,19 7a
i WeiBkraut-Curr )
Mittwoch . . y Falafelballchen auf
Nachtisch mit Kokosmilch und

Saisonales Obst

Basmatireis

13

Gemiseragout mit Quark

7a,13,15

Donnerstag |  g1.Spaghetti "Bolognese” _ Suppe&
Nachtisch mit Rinderhackfleischsof3e GrieBbrei mit Kirschen
Fruchtjoghurt und Zimt & Zucker
13
7a ﬂl 7a, 13
Freitag Kein Essen Kein Essen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (MenU 3) € 4,50

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Mensa Maubacher Hohe

23. bis 27. November 2026
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,50
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,50
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Gebratene Hahnchenstreifen in
Champignon-RahmsofBe mit
BIO-Spatzle

7a,13

Kartoffel-Gemisegratin

13

Dienstag Cevancici vom Rind Brokkoli- & Méhrengemiise
Nachtisch _“Evap . . mit hollandischer SoBe und
Pudding oder mit Djuved-Reis und Ajvar Salzkartoffel
Quark alzkartoffeln
13 7a,9,13 - 1,7a,9,13
Mittwoch Panlerte.s. Putenschnitzel mit BIO-Spiralnudeln mit
Nachtisch Petersilienkartoffeln und

Saisonales Obst

RahmsofBe

7a,9,13

fruchtiger CurrysoBe

7a,13

Donnerstag | BlO-Vollkorn-Spaghetti mit Bunte Kinderpaella
Nachtisch Geflligelbolognese und Langkornreis
Fruchtjoghurt geriebenem Kase mir Erbsen, Mdhren und Mais
13
7a,13
Freitag Kein Essen Kein Essen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (MenU 3) € 4,50

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Mensa Maubacher Hohe

30. November bis 04. Dezember 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,50
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,50
inkl. Beilagensalat

Panierte Hahnchenschnitzel

Montag . .. R Buntes Grillgemise-Curry

Nachtisch mit BIO Sp_atzle, und Gemdise mit Basmatireis
Saisonales Obst in Rahm
7a,9,13 13

Eieﬁ:taﬁ Suppe Gemiisestdbchen

acntisc : -

. o . mit Kartoffelpir n
Pudding oder | GrieBbrei mit Zimt-Kirschen tka to elpuree und
KrautersoBe
Quark
13 7a,13 13,18,19

Mittwoch miI:?DrLEfc)efzfnevlveu!?stfc?\fen Eierpfannkuchen
Nachtisch mit Gemuise und Sauerrahm

Saisonales Obst

und Roggenbrot

(]

4,7a,13

7a,9,13

Donnerstag Gedampftes Kabeljaufilet .
Nachtisch mit DillsoBe BrOkKOIqu;SfeI (BIO)
Fruchtjoghurt und Kartoffeln
13
7a,13 0 73,13
Freitag Kein Essen Kein Essen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (MenU 3) € 4,50

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Mensa Maubacher Hohe
07. bis 11. Dezember 2026

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Tagesmenu € 4,50
inkl. Beilagensalat

r=riin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Meni Nr. 2 € 4,50
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Ddénerteller (Huhn) mit
Krautsalat
gebackenen Kartoffelecken

und Quarkdip ’U

7a,13

Vegetarischer Nudel(BIO)-
auflauf

7a,13

Dienstag
Nachtisch | Piccata von der Hahnchenbrust Vegetarisches Chili
Pudding oder auf Tomatenrigatoni (BIO) mit Langkornreis
uark
o ) ¥
Mittwoch Gebratene_: :; alhnchen dbrustﬂlet Gnocci mit KirschtomatensoBe
Nachtisch mit Buigurun und Zucchiniwirfeln

Saisonales Obst

Ratatouillegemise

73,13

7a,13

Donnerstag | BIO-Spagehtti "Bolo-Bianco” Linseneintopf
Nachtisch mit Rinderhackfleisch und mit BIO-Spétzle
Fruchtjoghurt | Gemiisewdurfel und SahnesofB3e P
13
73,13 ﬂ 7a
Freitag Kein Essen Kein Essen

T “glich: Grolder Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (MenU 3) € 4,50

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Mensa Maubacher Hohe

14. bis 18. Dezember 2026
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

_ rkierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,50 Menu Nr. 2 € 4,50
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Montag Hahnchen-Schaschlikpfanne Itagel;lilustcehn? glec;[ljz:tinnd“t
Nachtisch mit BIO-Nudeln 9e9 )
Saisonales Obst v Parmesanspane
73,15 7a
Dienstag | panjerte Fischstébchen (Alaska:,, . §
Nachtisch Mexikanisches Pfannengemiise
Seelachs)
Pudding oder . . mit Langkornreis
Quark mit Salzkartoffeln und Spinat
13 7a,13,16 Q
Chicken Nuggets _"Orchiette”
Mittwoch Gebackene Hahnchenstiicke BIO-Ohrchennudeln mit
[Nachtisch mit Kartoffelecken,Ketchup | griinem Gemiise, Olivendl und
Saisonales Obst und Mayonaise V Mozzarellawiirfel
7a,13 7a,13
Gemduseschnitzel Krautfleckerl
Donnerstag . - BIO-Spiralnudeln mit
Nachtisch mit Kartoffelptiree und .
Fruchtjoghurt RahmsoBe "We|Bkraut,
13 Gewidrzen und Sahne
7a3,9,13,18 73,13
Freitag Kein Essen Kein Essen

~ glich: Grolder Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (MenU 3) € 4,50

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem
Speiseblan.
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Mensa Maubacher Hohe
11. bis 15. Januar 2027

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,50
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,50
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Gebratene Hahnchenstreifen
in RahmsoBe mit Erbsen
dazu BIO-Nudeln Q‘

73,13

Pfannkuchen mit buntem
Gemuseragout

7a,13

Dienstag _ . . .. | BIO-Farfallenudeln "Manti-Art"
Nachtisch | Schwabische Linsengericht mit mit JoghurtsoBe und
Pudding oder | BIO-Spatzle und Putenwiener Pabrikabutt
Quark aprikabutter
-y 13 4,7a,16 y 7a,13
Mittwoch Putengyros mit gebackenen Slézzel'k%algru;rilt(f:slicnheenn
Nachtisch Kartoffeln und Tzaziki
Saisonales Obst und Apfelmark
ﬂ 7a,13,15,16 v 7a,9,13
Dﬁ:?ﬁ::ct:g Gemiisepfanne siiB-sauer BIO-Rigatoni mit
Fruchtjoghurt mit Basmatireis sahniger TomatensoBe
13
73,13
Freitag Kein Essen Kein Essen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (MenU 3) € 4,50

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Mensa Maubacher Hohe

18. bis 22. Januar 2027
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,50
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,50
inkl. Beilagensalat

Chili von Carne -

BIO-Bandnudeln "al arrabiata"

,\I;gz:tti:g‘ Rinderhackfleischtopf mit | mit pikanter TomatensoBe und
Saisonales Obst Kindeybohnen dazu Reis geriebenem Kase
ﬂl 73,13
Dienstag BIO-Vollkornspaghetti mit
Nachtisch Kartoffel-Gemiiseauflauf Gemiisebolognese und
Pudding oder . ..
Quark geriebenem Kase
13 13 7a,13
BIO-Rigatoni "a la Tina"
Mittwoch mit feinem Schafskase, Spanische Kartoffel-
Nachtisch

Saisonales Obst

Kirschtomaten,
Oregano und Olivendl

7a,9,13

Paprikatortillia

9,13

DE:EE:::g Hahnchenhacksteak Karotten-Spétzle-Eintopf
Fruchtjoghurt mit Kartoffelptiree und SoBe mit Roggenbrot
13
7a,15,16,18,19 v 7a
Freitag Kein Essen Kein Essen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (MenU 3) € 4,50

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem
Speiseblan.
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Mensa Maubacher Hohe
25. bis 29. Januar 2027

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,50
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,50
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Indisches Curryhuhn
mit Basmatireis

(]

13

Kirbis-Kartoffelauflauf

13

Dienstag Spaghetti "Carbonara Art" Asiatische Paprika-
Nachtisch mit Putenfleischstiicken in Gemiisepfanne mit
Pudding oder .. o
Quark SahnesoBe Tofuwdrfeln und Basmatireis
13 7a,13,18 12
Geschmorte Hahnchenhaxen
Mittwoch in leckerer SoBe mit grlinen Gemiisel
Nachtisch emiselasagne

Saisonales Obst

Bohnen, Paprika dazu

Kartoffelpiree
7a,13,18

(4

7a,9,13,15

Dﬁ::;’ri'r:ct:g Schwabische Linsengericht mit Gemiisefrikadelle mit
| . . .
Fruchtjoghurt BIO-Spatzle und Putenwiener | Kartoffelplree und SahnesoBe
13
4,7a,16 v 7a3,13,18,19
Freitag Kein Essen Kein Essen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menl 3) € 4,50

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Mensa Maubacher Hohe

01. bis 05. Februar 2027
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,50
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,50
inkl. Beilagensalat

Hahnchen-Minischnitzel

Suppe

Mont . .
Naz:ti:; mit BIO-Nudeln und Rahm- Ofenfrischer Apfelstrudel
7a,9,13,18 v 7a,13
Dienstag "Hot Dog"
' . . Kartoffelgnocci
Nachtisch Putenwiirstchen im Brot, __Kartoffelgnocc
Pudding oder . in Tomaten-SahnesoBe
Quark dazu Kartoffelecken und Dip
13 4,73,13,16 73,13
Mittwoch BIO-Penne-Nudeln
Nachtisch mit Lachswiirfel in cremiger Kartoffel-Gemisegratin
Saisonales Obst SoBe
7a,13 0 13
Dﬁnnri-rSt:g Kalbsfleischfrikadelle Vegetarisches Schnitzel mit
Fru?lftjc:;urt mit Reis und KrautersoBe Djuved-Reis und Ajvar
13
7a,9,13,15 ﬂ 7a,9,13,19
Freitag Kein Essen Kein Essen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (MenU 3) € 4,50

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitiat. Weitere BIO-Zutaten enthnehmen sie dem

Speiseplan.
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Kennzeichnung

Die uns gemeldeten Allergien und Unvertraglichkeiten werden selbstverstandlich beachten,
jedoch koénnen bei bestimmten Lebenmittel Spuren von Allergenen vorhanden sein.

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Nitritpokelsalz

9 mit Phosphat
6 mit SuBstoff

Allergene
7 Glutenhaltiges Getreide

(a.Weizen,b.Roggen,c.Gerste,d.Hafer,e.Dinkel,f.Kamut)
8 Krebstiere
9 Eier
10 Fisch
11 Erdnisse

12 Soija
13 Milch und Milchprodukte (einschiieBlich Laktose)

14 Schalenfriichte
(a.Mandel,b.Haselnuss,c.Walnuss,d.Cashew,e.Pecan-,f.Para-,g.Pistazie,h.Macadamia- und Queenslandnuss)
15 Sellerie

16 Senf
17 Sesamsamen

18 Schwefeldioxid und Sulfite-Konzentration
19 Lupinen
20 Weichtiere

¥ ettt Gefiugel “®%. enthilt Rind/Kalb &P thilt Fisch
Backwaren zum Mittagessen/Snack
enthalten in der Regel 7a,7b,7¢c,7d,13
Gemeldete Allergien/Unvertraglichkeiten werden
bei der Zubereitung und Ausgabe der Speisen beachtet.



