
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Menü 1
Fusilli-Nudeln, Tomatensoße " Italia", 
Salate mit Joghurt Kräuter Dressing, Obst

Sauerrahmgulasch vom Schwein <S> mit 
Penne-Nudeln, dazu Erbsen und Karotten, 
Obst

Vegetarische Linsensuppe <V>, 
Eierspätzle und Geflügel Wiener 
Würstchen, Obst

Cevapcici vom Rind <R> mit Langkornreis 
und Kaisergemüse aus Karotten, 
Blumenkohl und Brokkoli, Vanillepudding

Menü 2
Apfelstrudel, Vanillesoße, Obst Gnocchi mit Käsesoße, Salate mit Joghurt-

Kräuter Dressing, Obst
Vegetarischer Makkaroniauflauf <V>, Obst Spaghetti mit Tomatensoße "Italia" <V>, 

Hartkäse gerieben, Vanillepudding

Menü 3
Salatteller mit Falafelbällchen, dazu Italien 
Dressing, Obst

Fitnesssalat mit Tomaten, Gurken und 
Backfisch <F>, Obst

Bunter Rohkost Salatteller mit Ei, Croutons 
und Joghurt Dressing, Obst

Salatteller mit Hähnchenbruststreifen <G>, 
Vanillepudding
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Menü 1
Fischstäbchen <F>, Salzkartoffeln, 
Remoulade, Obst

Spaghetti mit Bolognese aus 
Hähnchenfleisch <G> und Hartkäse 
gerieben, Pudding mit Waldfrüchten

Herzhaftes Rindergulasch <R>, 
Salzkartoffeln, Obst

Hühnerfrikassee  " Frühlings Art" <G>, 
Langkornreis, Pudding mit 
Vanillegeschmack

Menü 2
Blumenkohl-Kartoffelrösti <V> mit Soße 
"Gärtnerin Art", Kaisergemüse, Pudding mit 
Vanillegeschmack

Penne-Nudeln und Käsesoße dazu Salate 
mit Joghurt-Kräuter Dressing, Pudding mit 
Waldfrüchten

Vegetarisches Chili <V> und 
Kaiserbrötchen, Obst

Kartoffel-Gemüse-Pfanne, Kaisergemüse 
Naturell, Tomatensoße "Italia" <V>, Obst

Menü 3
Hip Hop Salat bunter Blattsalatmix mit 
Tomaten, Gurken, roter Paprika, Croutons 
und Joghurtdressing <V>, Pudding mit 
Vanillegeschmack

Bunter Rohkost Salatteller mit Ei und 
Croutons, Pudding mit Waldfrüchten

Insalata Caprese "Tomate-Mozzarella" auf 
knackigem Rucola, Obst

Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, 
Weintrauben, Ananas, Melone, Käse, 
Sonnenblumenkerne und Joghurt 
Dressing, Obst
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Menü 1
Eierspätzle, Braune Rahmsoße, 
Beilagensalat, Obst

Frikadelle vom Rind <R>, Kartoffel 
Wedges, Salate, Joghurt-Kräuter Dressing, 
Sahnepudding Schoko

Hähnchenrahmgulasch <G> und 
Langkornreis, Apfelmus

Rindfleischklößchen "Köttbullar" in 
Sahnesoße mit Preiselbeeren <R>, dazu 
Kartoffelkroketten, Salat, American 
Dressing, Joghurt Pfirsich-Maracuja

Menü 2
"Moussaka" griechischer Kartoffelauflauf, 
Obst

milde Käsepätzle, Sahnepudding Schoko Tomatencremesuppe, Milchreis, Zimt & 
Zucker

Gemüsefrikadelle mit Stampfkartoffeln, 
Sommergemüse aus Blumenkohl, Bohnen, 
Karotten und Erbsen, Joghurt Pfirsich-
Maracuja

Menü 3
Bunter Salatteller mit Ei, Croutons und 
Joghurt Dressing, Obst

"Hip Hop Salat" bunter Blattsalatmix mit 
Tomaten, Gurken, roter Paprika, Croutons 
und Joghurtdressing <V>, Sahnepudding 
Schoko

Salatteller mit Falafelbällchen, dazu Italien 
Dressing, Apfelmus

Salatteller mit Hähnchenbrust-Streifen, 
Ananas, Mais, Eisberg und Sourcreme, 
Joghurt Pfirsich-Maracuja
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Menü 1
Hähnchenschnitzel paniert <G>, 
Eierspätzle und Geflügelrahmsoße, Obst

Penne-Nudeln, Tomatensoße "Italia" <V>, 
Salate, Joghurt-Kräuter Dressing, 
Erdbeerjoghurt

Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet 
<F>, Salzkartoffeln und Remoulade, 
Apfelmus

Chicken Nuggets <G>, Pommes frites und 
Sommergemüse, Obst

Menü 2
Italienische Gemüse Lasagne <V>, Obst Fusilli-Nudeln mit Käsesoße, Salate mit 

Joghurt-Kräuter Dressing, Erdbeerjoghurt
Brokkolicremesuppe, Grießbrei <V>, 
Apfelmus

Röstitaler mit Braune Rahmsoße, 
Buttergemüse, Obst

Menü 3
Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, 
Eisbergsalat und Feta mit Essig-Öl-
Dressing <V>, Obst

Salatteller mit Falafelbällchen, dazu Italien 
Dressing, Erdbeerjoghurt

Blattsalate mit Tomate, Gurken und 
Frühlingsrolle, dazu Balsamico Dressing 
<V>, Apfelmus

Salatteller Asiatisch mit Chinakohl, 
Eisbergsalat und Hähnchenbrust-Streifen, 
Obst
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Menü 1
Sauerrahmgulasch vom Schwein <S> mit 
Penne-Nudeln, dazu Erbsen und Karotten, 
Obst

Cevapcici vom Rind <R> mit Langkornreis 
und Kaisergemüse aus Karotten, 
Blumenkohl und Brokkoli, Vanillepudding

Feiertag Fusilli-Nudeln, Tomatensoße " Italia", 
Salate mit Joghurt Kräuter Dressing, Obst

Menü 2
Gnocchi mit Käsesoße, Salate mit Joghurt-
Kräuter Dressing, Obst

Spaghetti mit Tomatensoße "Italia" <V>, 
Hartkäse gerieben, Vanillepudding

Feiertag Apfelstrudel, Vanillesoße, Obst

Menü 3
Fitnesssalat mit Tomaten, Gurken und 
Backfisch <F>, Obst

Salatteller mit Hähnchenbruststreifen <G>, 
Vanillepudding

Feiertag Salatteller mit Falafelbällchen, dazu Italien 
Dressing, Obst

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


